Termine: 15.01.; 04.03.; 08.04.; 27.05.; 08.07.; 19.08.;

07.10.; 04.11.24

jeweils 18 bis 21.00 Uhr

Ort: Seminarraum Hospiz Elias
Leitung: Gabriele Kettenhofen

Zert. Trauerbegleiterin (BVT)
Dietmar Breininger, zert. Trauerbegleiter, ehrenamtlicher
Hospizbegleiter

und das Team Trauerbegleitung

Inhalt

Trauer ist eine normale und lebenserhaltende Reaktion auf den Verlust eines geliebten Menschen.
Die Heftigkeit der Geflihle und die vielen Herausforderungen und Veranderungen im Alltag werden oft
als uberwaltigend und kaum auszuhalten empfunden.

Es ist wichtig darliber zu sprechen und der eigenen Trauer Ausdruck geben zu dirfen.

Wie soll mein Leben weitergehen?

Wir wollen unter fachlicher Begleitung einen geschitzten Raum bieten, indem Sie sich austauschen
koénnen und aussprechen dirfen, was Sie gerade bewegt.
Sie lernen Ubungen und Entspannungstechniken kennen, die Sie im Alltag anwenden kénnen.
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