
 

 

 
Termine:  03.12.24, zusätzlich bei Bedarf der 10.12.24 
 
Uhrzeit: 17.00 – 21.00 Uhr 

           
Ort:  Seminarraum Hospiz Elias 

Leitung:  Gabriele Kettenhofen, zert. Trauerbegleiterin (BVT) 
 Dietmar Breininger; zert. Trauerbegleiter, 

Hospizbegleiter 
Birgit Balzer, Trauerbegleiterin und das Team 
Trauerbegleitung 

 
Vielleicht fragen Sie sich auch, wie soll die Advents- und die Weihnachtszeit werden, ohne den 
geliebten Menschen, den ich verloren haben. Möchten Sie am liebsten diese Zeit ausblenden oder 
einfach nicht hinschauen?  
 

Sie kommt, diese Zeit und vielleicht ist es gut sich vorzubereiten? 
 

    
An diesem Gruppenabend möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben all Ihren Bedenken, Ängsten, 
Sorgen und Unsicherheiten Ausdruck zu geben. Was muss vielleicht in dieser Zeit anders sein, als 
zuvor und was möchten Sie unbedingt erhalten? Was wünschen Sie sich für diese so besondere Zeit? 
 
Musik, kreative Elemente und Texte begleiten uns durch den Abend. Gemeinsam wollen wir essen 
und den Abend ausklingen lassen. 

Weihnachten ohne den geliebten Menschen…wie soll das gehen? 

Teilnahmegebühr:  35.- € pro Abend incl. Materialien und gemeinsames Essen 

Anmeldung:   gabi@kettenhofen.com 


