
Trauernde trösten, Verstorbene begraben 
Der Tod eines geliebten Menschen verändert 

schlagartig das Leben und löst oftmals Schmerz, 

Trauer und Ohnmacht aus. Seelsorgerinnen und 

Seelsorger begleiten Angehörige im Trauergespräch 

und unterstützen dabei, den Gefühlen Raum zu 

geben. Mit den Trauernden gestalten sie eine 

persönliche Begräbnisfeier. Trauernde zu trösten und 

Verstorbene zu begraben ist für Christinnen und 

Christen ein Werk der Barmherzigkeit und daher 

Aufgabe aller Gläubigen.  
 

Ausbildung zur ehrenamtlichen Leitung 

von Begräbnisfeiern 

Das Bistum Speyer bildet ehrenamtliche 

Begräbnisfeier-Leiterinnen und –Leiter aus, die 

eigenständig Trauergespräche führen und 

Begräbnisfeiern vorbereiten und leiten. In 25 

Einheiten (zu je 6 Stunden) vermittelt die 

Ausbildung zum einen wichtige Kenntnisse zur 

Situation Trauernder und angemessene Haltungen 

und Gesprächstechniken für das seelsorgliche 

Gespräch. Zum anderen geht es um die 

Vorbereitung und Leitung der Begräbnisfeier mit der 

Auswahl von Gebeten, Schriftlesung und der 

Formulierung einer Ansprache (Homiletik), in der 

das Leben der verstorbenen Person gewürdigt und 

der Glaube an die Auferstehung verkündet wird. 

Eine Beschreibung der Ausbildungsinhalte finden 

Sie auf der Innenseite dieses Faltblatts. 

Diese Ausbildung erfordert die Bereitschaft,  
sich auf persönliche Lernprozesse und eigene 
Glaubensfragen einzulassen und in Absprache mit 
den hauptamtlichen Seelsorgerinnen und 
Seelsorgern regelmäßig (ungefähr 1-2 Mal im 
Monat) Trauernde zu begleiten und Begräbnisfeiern 
zu leiten. 

Leitung / Kontakt 
Pastoralreferent Clemens Schirmer 
Referat Liturgie 
06232 / 102-467 
liturgie@bistum-speyer.de 
 

Sie haben Interesse  
an der Ausbildung? 
Gerne schicken wir Ihnen ein 
Bewerbungsformular zu.  
Dieses erhalten Sie hier: 

Bischöfliches Ordinariat Speyer 
Sekretariat des Fachbereichs Liturgie 
Frau Nicole Fuhr 
Webergasse 11, 67346 Speyer 

06232/102-314 

liturgie@bistum-speyer.de 

 

Nach Ihrer Bewerbung werden Sie zu einem 
Orientierungsgespräch eingeladen. Die 
endgültige Zusage erhalten Sie nach dem 
Gespräch. 

Die Kosten für die Ausbildung übernimmt das 

Bischöfliche Ordinariat. 

Anmeldeschluss: 28.06.2024 
 
Titelbild: stock.adobe.com – Nr. 689518305 
 
 
 

Weitere Informationen finden Sie auch unter: 

www.bistum-speyer.de/begraebnisfeier 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
zur ehrenamtlichen Leitung 

von Begräbnisfeiern 
November 2024 – November 2025 

Speyer 

 
  

Informationsabend  

29.4.2024, 19:30 – 21 Uhr  

im Pastoral- und Priesterseminar Speyer 

oder online am 16.5.2024 oder 12.6.2024,  

19:30 – 21 Uhr  

Bitte um Anmeldung bei liturgie@bistum-speyer.de 

 

 



ABLAUF DER AUSBILDUNG 
 

Trauerpastoral I 
Fr, 8. Nov., 14 Uhr – Sa, 9. Nov. 2024, 17 Uhr 

 Eigene Erlebnisse Sterben, Tod und Trauer 
 Definition von Trauer und Einführung 
 Trauerphasen und Trauertypen 
 Identität der Trauer 

 
 

Kommunikation I & II 
Fr, 29. Nov., 14 Uhr – Sa, 30. Nov. 2024, 17 Uhr 

 Wahrnehmung 
 Innere Landkarte 
 Grundlagen der Kommunikation 
 4 Seiten einer Nachricht 
 Aktives Zuhören, Empathie 
 

Trauerpastoral II & Kommunikation III 
Fr, 24. Jan., 14 Uhr – Sa, 25. Jan. 2025, 17 Uhr 

 Besondere Trauersituationen 
 Gespräche strukturieren 
 Fragerichtungen 
 

Liturgie I 
Sa, 15. März 2025, 9-17 Uhr 

 Versammlung 
 Eröffnung und Abschluss von Gebetszeiten 
 Mit der Gemeinde beten 
 

Liturgie II 
Sa, 12. April 2025, 9-17 Uhr 

 Verkündigungsformen des Wortes Gottes 
 Antwortmöglichkeiten der Gemeinde 
 Symbolhandlungen 

 
 

Trauerpastoral III & Kommunikation IV 

Fr, 9. Mai, 14 Uhr – Sa, 10. Mai 2025, 17 Uhr 

 Trauergespräch führen 
 Organisation und Absprachen mit dem 

zuständigen Pfarrbüro 
 Gespräche strukturieren, Auftragsklärung 
 

Liturgie III  
Sa, 24. Mai 2025, 9-17 Uhr 

 Ablauf der Begräbnisfeier  
 Gestaltungsmöglichkeiten in der Feier  

 
Homiletik & Liturgie IV 

Mo, 30. Juni 10 Uhr – Fr, 4. Juli 2025, 13 Uhr 

 Begrüßung formulieren 
 Ansprache (Homilie) entwickeln 
Im Geistlichen Zentrum Maria Rosenberg in 
Waldfischbach-Burgalben 
 

Trauerpastoral IV & V 

Fr, 19. Sept., 14 Uhr – Sa, 20. Sept. 2025, 17 Uhr 

 Bestattungsarten 
 Bestattungsgesetz 
 Beerdigung… und dann? 
 Angebote der Trauerbegleitung 
 Psychohygiene  
 
 

Videokonferenzen und Lektüre 
 Eschatologie 
 Gotteslehre 
 Christologie -Soteriologie 
 Theodizee 
 Bibelkunde 
 Praxisbeispiele 
 

 
 

Praktische Übung 
Fr, 7. Nov, 14-21 Uhr / 14. Nov. 2025, 14-21 Uhr 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
hospitieren (möglichst am zukünftigen 
Einsatzort). In Begleitung eines Mentors / 
einer Mentorin sammeln sie Erfahrungen in 
der Begleitung trauernder Menschen und bei 
der Begräbnisfeier. Zum Abschluss der 
Ausbildung werden die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine praktische Übung 
durchführen, indem sie eine Feier vorbereiten 
und im Rahmen des Kurses leiten. 
 

Antrag auf Bischöfliche Beauftragung 
Voraussetzung für eine bischöfliche 
Beauftragung ist die erfolgreiche Teilnahme 
an der gesamten Ausbildung oder ein 
Nachweis über eine vergleichbare 
Qualifikation. Zudem bedarf es der 
Zustimmung des zuständigen Pfarrers oder 
des Seelsorgers / der Seelsorgerin bzw. der 
Einrichtungsleitung, sowie der 
Ausbildungsleitung. 
 

Einführung am Einsatzort 
Die Begräbnisfeier-Leiterinnen und -Leiter 
werden in der Regel vor Ort im Rahmen eines 
Gottesdienstes oder einer geeigneten Feier in 
ihren Dienst eingeführt. 

 
Veranstaltungsort 
Pastoralseminar 
St. German 
Am Germansberg 60 
67346 Speyer 


